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Vértebras cervicale . 4 b -
‘ ' Al permanecer mucho tiempo de pie... Durante la conduccién...

CIATICA

LA, guaco=
ANATOMIA\BASIGA,

« La columna vertebral

Los ligamentos:

misma postura

HERNIA DISCAL

o | Vértebras dorsales

DORSALGIA

Mantener una
postura forzada

Veértebras lumbares

SINDROME DEL TUNEL CAR-
PIANO

LUMBALGIA o 3 ‘ Movimientos
= repetitivos

Los musculos:

Las vértebras

Trabajo
en cuclillas

Los tendones:

CONTRACTURA MUSCULAR ) LS ‘ g .
\ TENDINITIS

Realizar una
fuerza importante

@

Levantar cargas
manualmente
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